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Jo s j e
N i e uwe n huy s
(80) reist
evenementen af
om haar
stoommachine
te tonen. Die
kocht ze als
eerbetoon aan
haar vader, die
overleed tijdens
de oorlog. „Ja, ik
ben nog erg
met mijn vader
bezig… hij is mijn
h e l d .”

Door�onze�medewerker
Friederike�de�Raat

Jos je: „Hoewel ik niet uit Sint Janskloos-
ter kom, ben ik goed geïntegreerd hier. Ik
krijg elke dag wel bezoek van iemand: de
één brengt de krant, een ander brengt zijn
kind met de vraag of ik even wil oppas-
sen, de werkster komt of ik breng iemand
met de auto ergens naar toe. Ik geef ook
regelmatig lezingen over de oorlog en ik
schrijf voor het blad Kondschap van het
museum in Vollenhove, ook hier in de
Kop van Overijssel.

„Ik ben in 1937 geboren op Sumatra, In-
donesië. Toen ik vier jaar was, moest mijn

vader, die tabaksplanter was, in dienst
van het Koninklijk Nederlandsch-Indisch
Leger (KNIL). Hij werd gevangengeno-
men door de Jappen en te werk gesteld
aan de Birma-spoorweg. Daar is hij in
1943 gestorven. Ik ben er in 2015 naar toe
geweest met de Oorlogsgravenstichting.

„Met mijn moeder, twee broers en zus-
je heb ik drieëneenhalf jaar in een Jap-
penkamp gezeten. Eind 1946 zijn we naar
Nederland gekomen.

„In 1968 ben ik gescheiden van mijn
eerste man. Mijn nieuwe partner was dol
op stoommachines. Ik vond dat ook leuk
en heb in 1985 zelf een stoommachine ge-
kocht. Het is een zogeheten locomobiel

‘Nu kan ik leven.
Vroeger was het
ove r l eve n’

Hoe�doet�zij�het?

Josje: „Omdat�ik
vroeger�in�het�kamp
geen�speelgoed�had,
ben�ik�als�volwassene
gaan�verzamelen.
Mijn�huis�stond�prop-
vol.�De�thuiszorg�is
mijn�redding�ge-
weest.�Toen�die�mijn
huis�zagen,�vonden
ze�dat�er�echt�iets
moest�gebeuren.
Nu�ruim�ik�elke�week
twee�dingen�op.”
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uit Engeland, die zestig jaar een tandrad-
zaagbank heeft aangedreven. Ik vond ’m
in een schuur op een boerenerf op het ei-
land Wight. Ik heb de stoommachine ge-
kocht als eerbetoon aan mijn vader, die
erg technisch was. Ik weet zeker dat hij
’m had gekocht als hij de kans had gekre-
gen. Ja, ik ben nog erg met mijn vader be-
zig… hij is mijn held.”

Ko f f i e d i k k i j k st e r
Jos je: „Als ik nu jong was geweest, had
ik wel techniek willen studeren, maar
dat deed je toen niet als meisje. Mijn
stoommachine is inmiddels onderge-
bracht in een stichting en staat nu in
Friesland. Ik ga er nog steeds mee naar
evenementen voor industrieel erfgoed,
ook in het buitenland. Wat ik het mooie
vind aan die machine: alles is logisch.
Het is net een kind: je moet ’m op tijd
voeren en in de juiste hoeveelheid, dan
gaat het goed.

„Het stoomseizoen, van mei tot en met
augustus, is voor mij de drukste tijd van
het jaar. Dan reis ik per auto naar evene-
menten, met mijn woonwagen uit 1923
aan de trekhaak. Ik treed op die festivals
op als koffiedikkijkster Sarah Lie. Ik heb
geen helderziende gaven, het is niet meer
dan inlevingsvermogen en observeren
wat ik doe, maar soms zitten er wel tien
mensen te wachten bij mijn woonwagen.
Ik doe het gratis, want ik heb alles al.

„Omdat ik vroeger in het kamp geen
speelgoed had, ben ik als volwassene
gaan verzamelen. Mijn huis stond prop-

vol. Ik had ruimte genoeg: in 1993 liep de
relatie met mijn tweede partner stuk. Ie-
dereen die wat kwijt wilde, bracht het bij
mij en ik kon geen ‘n e e’ zeggen. Ik wilde
kennelijk aardig gevonden worden. Mijn
redding is geweest dat ik in 2003 bij het
schaatsen mijn pols brak en thuiszorg no-
dig had. Toen die mijn huis zagen, von-
den ze dat er echt iets moest gebeuren.

„Sindsdien ruim ik elke week twee din-
gen op. Ik heb bijvoorbeeld nog vierhon-
derd dvd’s over stoom en over Indië. Ik
had ook zevenhonderd blikken met films.
Over landbouwdieren, stoomtreinen en
nog veel meer. Die zijn naar een museum
gegaan. Er blijven nog steeds wel spullen
bij komen, hoor, ik blijf een kind.”

S chaatsrollator
Jos je: „Ik fiets nog 4.000 kilometer per
jaar. Toen ik jonger was, heb ik tweemaal
de wereld rondgefietst. Ik heb ook de
Mont Ventoux beklommen en Luik-Bas-
tenaken-Luik gefietst. Mijn buurjongen
heeft nu een schaatsrollator voor me ge-
maakt, zodat ik niet meer zal vallen op
het ijs. Afgelopen winter heb ik er drie
keer mee geschaatst.

„Ik heb pas op mijn 43ste leren schaat-
sen, maar ik heb toch twee keer de Elfste-
dentocht uitgereden. Ik ben goed in duur-
sporten, doordat we in Indië lange toch-
ten moesten maken van kamp naar kamp.
Dan had ik mijn broertje op mijn rug. Als
ik langlauf, denk ik altijd aan die tochten
in Indië.

„Ik ben een paar jaar onder behande-

ling geweest bij het Centrum ’45, daar
hebben ze me geleerd te leven. Daarvoor
was ik alleen maar aan het overleven. Nu
ben ik mijn nachtmerries kwijt. Tot 1985
werkte ik als manager in een huisartsen-
praktijk, maar toen ben ik afgekeurd we-
gens mijn Indië-verleden. Ik ben twee
keer terug geweest naar Sumatra, één
keer op de racefiets, de tweede keer met
een van mijn dochters en drie kleinkinde-
ren. Die zijn daardoor gaan begrijpen
waarom hun oma is zoals ze is.”

De wind van gisteren
Jos je: „Ik heb geen pensioen. Met mijn
beide partners heb ik financieel niets ge-
regeld na de breuk. Ik krijg dus AOW en ik
heb een uitkering als oorlogsslachtoffer.
Ik kan ervan rondkomen, ik heb niet veel
nodig.

„Het meeste geld geef ik uit aan mijn
auto, die stevig is omdat-ie de woonwa-
gen moet kunnen trekken. Aan eten en
drinken geef ik maximaal 3 euro per dag
uit. Kleding koop ik alleen in de tweede-
handswinkel. Het liefst loop ik in een
ove r a l l .

„Ik voel me een gezegend mens. Dat
lastige begin in Indië moet ik accepteren.
Ik las eens op de gevel van een huis: ‘Op
de wind van gisteren kan niet gezeild
wo rd e n’. Dat is mijn levensmotto gewor-
d e n .”

In�Spitsuur�vertellen�stellen�en�singles�hoe
zij�werk�en�privé�combineren.�Meedoen?
Mail�naar�werk@nrc.nl

In�het�kort

Josje�Nieuwenhuys
(80)�woont�in�Sint�Jans-
klooster.�Haar�grote�pas-
sie�zijn�stoommachines.
Ze�is�gescheiden,�heeft
twee�dochters�en�zes
kleinkinderen.�Haar�in-
komen�ligt�net�onder
modaal.

Opstaan

Josje�staat�om�7.30�op.
„Ik�ben�een�ochtendmens.”

Wo n i n g

Een�boerderijtje�uit�1848.

B e s p a re n

Ze�stookt�op�hout,�omdat
dat�goedkoper�is�dan�centrale
ve�r�wa�r�m�i�n�g�.

Ver voer

Josje�doet�alles�wat�binnen�een
straal�van�25�kilometer�is�op�de
elektrische�fiets.�De�auto�gebruikt
ze�om�naar�familie�en�naar�stoom-
evenementen�te�gaan.�„Op�de
fiets�maak�ik�altijd�plannen.
En�je�ziet�veel�meer.”

Hobby

Het�stoomwezen�en�interactie
met�mensen.�„Ik�organiseer
filmavonden�bij�mij�thuis�om
mensen�te�ontmoeten,�niet
zozeer�om�die�films.”

Bedtijd

Rond�22.30�gaat�ze�slapen.
„Ik�kijk�de�hele�dag�tv,�niet
alleen�’s�avonds.�Ik�ben�gek
op�alles�wat�beweegt.”


